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ACCUEIL INFORMATION ET PRÉVENTION

CONSEIL GÉNÉRAL
Pôle Gérontologique d'ANNECY-Ouest

Tél. : 04 50 33 20 10

• Informations locales et départementales

• Maintien à domicile :
- Allocation Personnalisée d'Autonomie (A.P.A.)

- Téléalarme
- Amélioration de l'habitat avec  Act'Habitat

- Agrément des accueillants familiaux 

• Personnes âgées en difficulté 
ou en danger

SERVICES D’AIDE À DOMICILE

ADMR FRANGY
Tél. : 04 50 44 49 15

Zone d'intervention : canton de Frangy

ADMR LES PETITES USSES
Tél. : 04 50 68 76 56

Zone d'intervention : La Balme-de-Sillingy, Choisy,
Mésigny, Sallenôves, Sillingy

ADMR LOVAGNY-NONGLARD
Tél. : 04 50 46 34 17

Zone d'intervention : Lovagny et Nonglard

ADMR  SEYSSEL
Tél. : 04 50 56 87 33

Zone d'intervention : canton de Seyssel
et les  communes  de Seyssel-Ain et Corbonod

EFFIK'ASS
Tél. : 04 50 24 26 96

Zone d'intervention : La Balme-de-Sillingy, 
Lovagny, Sillingy

SOINS À DOMICILE

Services de Soins Infirmiers 
à Domicile (S.S.I.A.D)

S.S.I.A.D ACOMESPA  -  Tél. : 04 50 49 66 55
Zone d'intervention :  cantons de Frangy et de Seyssel 

S.S.I.A.D ADMR FIER et CHÉRAN
Tél. : 04 50 64 80 23

Zone d'intervention : Lovagny, Nonglard

S.S.I.A.D  ADMR CRUSEILLES  -  Tél. : 04 50 44 05 24
Zone d'intervention : Choisy, La Balme-de- Sillingy,

Mésigny, Sallenôves, Sillingy

S.S.I.A.D DE L'AIN   -  Tél. : 04 50 48 45 25
Zone d'intervention : Eloise, Saint-Germain-sur-Rhône

Hospitalisation à Domicile  

H.A.D 74  - Tél. : 0 800 211 776
appel gratuit depuis un poste fixe

Zone d'intervention : tout le territoire du C.O.L.O.C. 
sauf Éloise et Saint-Germain

Professionnels libéraux 

Médecins, infirmiers, kinésithérapeutes, pédicures…
Consulter les annuaires professionnels

ÉCOUTE CONSEIL ET SOUTIEN

ALMA 74 
ALlo MAltraitance envers les personnes âgées.

Tél. : 04 50 46 80 91

Association ALZHEIMER Haute-Savoie 
Tél. : 04 50 51 49 14

CODERPA 74
Comité Départemental des Retraités 

et Personnes Agées de la Haute-Savoie 
Tél. : 04 50 67 32 48

ÉTABLISSEMENTS D’ACCUEIL

Maison de retraite “Le Val des Usses” de FRANGY
Tél. : 04 50 44 74 71

Hébergement permanent  et temporaire, accueil de jour

Maison de retraite “Les Jardins de l'Ile” de SEYSSEL
Tél. : 04 50 56 25 50

Hébergement permanent et temporaire

Maison de retraite “Le Clos de Grex” de CORBONOD
Tél. : 04 50 56 15 43

Hébergement  permanent

LOISIRS
Se renseigner auprès des mairies 

pour connaître l'adresse des  clubs de retraités 
et des associations de loisirs.

PORTAGE DE REPAS

ADMR de FRANGY - Tél. : 04 50 44 49 15 
Zone d'intervention : Canton de Frangy

Communauté de Communes  de SEYSSEL
Tél. : 04 50 56 15 30

Zone d'intervention : Communauté de Communes 
de Seyssel

C.C.A.S. de La BALME DE  SILLINGY
Tél. : 04 50 68 89 02

Zone d'intervention : Commune de La Balme-de-Sillingy

sur prescription médicale

Cette liste n'est pas exhaustive. Contacter le Pôle Gérontologique d'Annecy-Ouest pour plus de renseignements
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